
ریدببمخصوصقیچیازاستفادهباراکفشبندهای.

لوجازآهستهوکنیدخمعقببهرارس:رسازکلاهدرآوردن
.برداریدراآنعقببه

پایینبهبالاازهادکمهکردنبازبابالاتنهازلباسدرآوردن
به)بالابهپایینحرکتبابدنازلباسدرآوردنسپسو

.(لباسبیرونیبخشباتماسرساندنحداقل

شوددرآوردهشکلطبقشلوار.

بهاقدامراهنماطبق،نبودلباسدرآوردنبهقادرفردچنانچه
:شودلباسبرش

کردنجداوبریدنجهت(نقطه‌چینخطوط)برشفرضیخطوطاز•
کهشوددقتباید.شوداستفاده(فلش‌هاجهت)بدنازلباس‌ها
لودگیآانتقالازتانکندپیداتماسپوستبالباسبیرونیسطوح

.شودجلوگیری
اطلاعاتوشدهدادهقرارکیسهیکدرشدهخارجلباس‌هایهمچنین•

.شودثبتآنرویبرآلودهفرد
زیورآلاتوشودخارجبایستینیززیورآلاتتمامکهباشیدداشتهتوجه•

بتثباشفافترجیحاکیسهدروندرنیزفردآلودهارزشمنداشیاءو
.شوددادهقرارفردتماساطلاعاتوفردیمشخصات

بهبالاازهادکمهکردنقیچیبابالاتنهازلباسدرآوردن
.لباسدرآوردنسپسوپایین

الاببهپایینازدادنبرشبدونبالاتنهازلباسدرآوردن
ایجادصورتبامتریسانتی30تا10فاصلههادست)

.(کند

راهنمای نحوه درآوردن لباس جهت رفع آلودگی
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